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1. YARIYIL (BIRINCI SINIF GUZ DONEMI)
ATATURK ILKELERI VE iNKiLAP TARIHI-I
Tiirk inkilabimn yiiriitilmesindeki dzellikler, hukuk ve egitim sisteminin kurulmasi, ekonomi
ve maliye alaninda harcanan gabalar, toplumsal yagayig1 diizenleyen diger yenilikler, Atatiirk
déneminde Tiirkiye Cumhuriyeti'nin i¢-dig siyaseti, Atatiirk’iin 6liimii, Atatiirk Ilkeleri,
Atatlirk doneminden sonra Tiitkiye Cumbhuriyeti'nin i¢ ve dig siyaseti (1938-1983 arasi)
konularim igerir.
TURK DiLi.I
Dil( Dil- Millet iliskisi/ Dil-Kiiltiir Iligkisi), Yeryiiziindeki Diller. Tiirk Dilinin Diinya Dilleri
Arasindaki Yeri. Kaynaklar1 Bakimindan Dil Aileleri. Yapi Bakimindan Dil Gruplan. Tiirk
Dilinin Tarihi Devirleri. Tiitk Yaz1 Dilinin Tarihi Geligimi, Eski Tiirkge- Orta Tiirkge- Yeni.
Tiirkge- Modern Tiirkge. Tiitk Dilinin Bugiinkii Durumu ve Yayilma Alanlan. Ses Bilgisi. Ses
Bilgisi. Sekil Bilgisi- Kokler Ekler (Yapim ve Cekim Ekleri). Anlam ve Vazifeleri Bakimmndan
Kelimeler. Anlam Bilimi- Kelimede Anlam- Kelimeler Aras lligkiler. Ciimie Bilgisi- Kelime
Gruplarmin Ozellikleri. Kelime Gruplarmn Cesitleri. Ciimlenin Unsurlar1. Climle Cesitleri ve
Ciimle Tahlilleri konularmi icermektedir.
INGILIZCE-1
Be fiili. Isimler ve zamirler. Becerileri ifade etme. Baglaclar. Giinliik isleri ifade etme. iginde
bulundugumuz andaki eylemleri ifade etme. Gegmis durumlar: ifade etme. Tarihleri yazma.
Oneride bulunma. Emir vermek, zorunlulugu ve yasaklar1 ifade etme. Karsilastirma yapma.
Y6n sorma ve tarif etme. Miktar ve sahipligi ifade etme konularini icerir.
ANATOMI
Anatominin Tanimi, Anatomi Termindlojisi, Osteoloji, Artroloji, Myoloji, Solunum Sistemi,
Dolagim Sistemi, Kalp Anatomisi, Damar Anatomisi, Merkezi Sinir Sistemi, Periferik Sinir
Sistemi, Otonom Sinir Sistemi Anatomisi, Duyu Organlari Anatomisi konularimi igermektedir.
TIBBI TERMINOLOJi ‘
Tibbi terminolojiye giris, kok, &nek, soneklerle ilgili terimler, anatominin alt dallari, anatomik
kavramlar, bﬁlgésel yapis1 icerisinde organlar ve sistemler, hareket sistemi, dolagim, solunum,
sindirim, sinir, bogaltim, iireme, endokrin sistem ve bes duyu organlarini kapsar.
FIZYOLOJi
Fizyolojiye giris; fizyolojide genel kavramlar, fizyolojik mekanizmalar, hiicre fizyolojisi, kas
fizyolojisi, sinir sistemi fizyolojisi, vaskiiler sistem fizyolojisi ve bu sistemnlere ait hastaliklarmn
patofizyolojisi hakkimda genel ve ozel bilgiler konularm igermektedir, "
EVDE HASTA BAKIM ILKE VE UYGULAMALARI 1




Mesleki temel kavramlar, temel insan gereksinimleri, giinliik yagam aktiviteleri, sistemlerin ve
saligin degerlendirilmesi, yatak yapimi, yatak ici pozisyon verme ve hastanin hareket
ettirilmesi, 6zbakim uygulamalari, yagam bulgulari, asepsi ve enfeksiyon kontrolii, sicak ve
soguk uygulamalari, agri ve agriya yonelik uygulamalar, uyku hijyeni ve uygulamalan
konularim igerir. |
EVDE BAKIM HiZMETLERi _
Evde baktmin tanim ve tarihsel gelisimi, diinyada ve tiirkiye’de evde bakimm meveut durumu,
evde bakimin hedef grubu, hastane hizmetleri ile evde bakim hizmetlerinin organizasyonu ve
koordinasyonu, evde bakim ekibi gérev yetki ve sorumluluklar, evde bakim hizmetlerinin yasal
yoni ve mevzuatlar, evde bakim hizmetlerinin yasal y6nii ve mevzuatlar, evde bakim hizmeti
veren kurum ve kuruluglar, evde bakimin planlanmas: ve hizmetin baglatilmasi, evde bakim
stirect, evde bakimda hasta kabulii ve taburculuk, evde bakimda kayit sistemleri, Srnek vaka
sunumlarini igerir. |
I$ SAGLIGI VE GUVENLIGi
Is Giivenliginin Tamimi ve Tarihgesi, Kaza Olusumu ve Cesitleri, Meslek Hastaliklar1 ve
Korunma Yollari, Ergonomi, Atélyede Elektrikli ve Elektriksiz Aletlerde Is Gtivenligi, Is
Giivenliginde Koruyucular, Ilkyardim Kurallar Yangin ve Patlamalarda Giivenlik Onlemleri,
Is Hukuku ve Yonetmelikleri, is Giivenligi Sorugturmasini icerir.

2. YARIYIL (BIRINCI SINIF BAHAR DONEMI)
ATATURK ILKELERI VE iNKIiLAP TARIHi-II
Inkilap Tarihinin anlami, Tiirk Inkiabinin 6nemi, Tiirk inkilabina yol acan nedenlere toplu
bakig, 1. Diinya Savagi, Osmanli Devletinin parcalanmaya baslamasi, isgaller karsisinda
memlieketin durumu, Mustafa Kemal Paﬁa’mn tutumu, Kurtulus i¢in ilk adim, kongreler yoiuyla
teskilatlanma, cemiyetler, Kuvayr Milliye-Misak-1 Milli, TBMM’nin agilis1, ulusal ordunun
kurulmasi, Sevres ve Giimrii Barigi, Sakarya Savasi’na kadar kurtulus miicadelesi, Sakarya
Savag, Bilylik Taarruz, Mudanya’dan Lozan’a, siyasal alanda iki biiyiik inkalap, Takrir-i Siikfin
Dénemine gecis anlatilir.
TURK DILI-II
Turkge'nin yapim ekleri ve uygulamasi, kompozisyonla ilgili genel bilgiler, kelime tiirleri,
climlenin unsurlari, climle tahlili uygulamasi, anlatim ve climle bozukluklari ve bunlarin
diizeltilmesi, dilekge, tutanak, mektup ve gesitleri, bilimsel yazilarin hazirlanmasinda uyulacak
ilkeler anlatilir, 7




INGILIZCE-11

Dilbilgisel ve dilbilimsel agidan dogru yapilar tamtilarak gramatik bilgileri pekistirmek icin
cesitli Ogretici etkinliklerle gerekli beceri ve stratejiler gelistirilir, Dil 6grenme siirecini
pekistirmek i¢in okuma, konusma, yazma ve dinlemeden olugsan dirt becerinin anlamli
pargalarda bir arada kullanimim verilir. Kelimelerin kﬁllanlmlnl ve ekleri gibi gramatik
ozellikleri ve anlamlar1 dretilerek belli kelimelerin aktif bir sekilde kullammi ve taninmast
saflanir. Kelime 6grenme, hafizada tutma ve gerektiginde kullanma stratejileri olusturularak,
metinlerde bilinmeyen kelimeleri tahmin etme becerisi gelistirilir ve dilin islevlerini
kullanabilme 8gretilir.

EVDE BAKIM ILKE VE UYGULAMALARI 2

Sindirim sistemi uygulamalari, solunum sistemi uygulamalari, {iriner sistemi uygulamalar,
laboratuvar testleri igin 6rnek alma, tibbi tani ve tedaviye yardime: testler, ilag uygulamalar,
s1v1 elekirolit dengesi ve dengesizlikleri, total parenteral beslenme uygulamalari, stomalar ve
ostomi bakimi

EVDE BAKIM GEREKTIiREN HASTALIKLAR 1

Siv1 elektrolit dengesizlikleri, asit — baz dengesizlikleri, sok ve sok gesitleri, solunum sistemi
hastaliklari, kardiovaskiiler sistem hastaliklari, onkolojik hastaliklari, hematolojik hastaliklar,
endokrin sistem hastaliklar1, dermatolojik hastaliklar, kulak burun bogaz hastaliklary
FARMAKOLOJI

Farmakolojiye Girig, Farmasttik Ila¢ Sekilleri, [laglarm Emilimi, Dagihumi, Iaglarm
Metabolizmas1 ve Atilimy, Ilaglar Arasindaki Etkilesmeler (Antagonizma, Sinerjizma),
Iaglarin Etki Mekanizmalari, Otonom Sinir Sistemi flaglari (Kolinerjik ilaglar), Antﬂcolinerjik
laglar, Otonom Sinir Sistemi {laglar: (Sempatomimetik flaglar), Sempatolitik Ilaclar, Santral
Sinir Sistemini Etkileyen Ilaglar, Kalp- Damar Sistemini Etkileyen Ilaglar, Antiinflamatuvar
Ilaglar, Narkotik Analjezikler 15- Nonnarkotik Analjezikler konularin ierir.

TEMEL MIKROBiYOLOJi

Mikrobiyolojiye Giris, Kisa Tarihce, Mikrobiyoloji Alt Dallari, Canlilar Alemindeki Yeri,
Mikroorganizmalarin, Simflandirilmasi, Mikroorganizmalarm Adlandirilmasi,
Mikroorganizmalarin Géoriiniimlerinin Incelenmesi, Boyama, Yontemleri —Mikroskoplar,
Mikroskopta Goriintii Bulma, Bakterilerin Yapusi, Cekirdek, Stoplazma, Hiicre Zar1, Hiicre
Ceperi, Kapsiil, Viruslanin Smiflandiriimasi DNA Viruslar, RNA Viruslari, Lizojeni,
Mikroorganizmalarm Aras: Iligkiler, Mikrop-Organizma Iligkileri: Normal Filoranin

Organizmadaki, Rolii, Deri Géz, Agz, Burun, Bogaz Floralart Sindirim. Kanali’

, Vajina



Florasi,Antikorlar-fmmun  Sistemin Yapisi-Organlar-Hiicreler-Bagigik,  Yanitsizlik-
Gamagulobinler- Asilar, Parazitoloji-Protozoonlar (Amip —Giardia- Trichomanas)
BESLENME ILKELERi
Yaghlarda Yeterli ve Dengeli Beslenme, Temel Besin Ogeleri, Yaglilarda Beslenme Ozellikleri,
Temizlik, Hijyen, Sanitasyon, Toplu Beslenme, Toplu Beslenme Kurumlarimda Sanitasyon
Ilkeleri, HACCP (Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalar), Sismanlik, Zayiflik,
Malniitrisyon, Diabet ve Beslenme, Kardiyovaskiiler Hastalig1 Olanlarda Beslenme, Kanser ve
Beslenme, Hastalik ve Beslenme, Ozel Durumlarda Beslenme
KLINIK UYGULAMA-I
Dénem iginde haftalik 8 saat olarak yapilan klinik alan uygulamasidr.

3. YARIYIL (IKiNCi SINIF GUZ DONEMI)
SOSYAL VE FiZIKSEL REHABILITASYON ,
Beden fizyolojisi, Sosyal Rehabilitasyon tanimi ve kapsam, Hasta ve Sosyoloji, Yashda diizenli
fiziksel aktivitenin etkileri, Yaglilarda fiziksel aktiviteye katilmanm getirecegi riskler, Fiziksel
aktivite ve kas — iskelet sistemi hastaliklari, Yaélllarda uygulanacak egzersiz programlarimi
diizenleme ilkeleri ve teknikleri, Yaglanmamn sistemlere etkisi, Su terapisi, Havuz jimnastigi,
Egzersizin sistemler iizerine etkileri, Megguliyet terapisi, Kompozisyon hazirlanmasi,
DEONTOLOJI VE MESLEK ETIGI
Deontoloji Nedir? Tanim ve Girig, Etik Tanim ve Ilkeleri, Meslek Nedir? Meslegi Meslek
Yapan [lkeler, Saglik Ve Hastalik Kavramlari, Saglik Hizmetlerinde Ekip Caligmasi, Saglik
Personelinin Toplumdaki Yeri, Insan Haklari Evrensel Bildirgesi, Hasta Haklan, Saglik
Yonetimi Ile [igili Yasa ve Yonetmelikler, Otanazi ve Etik, Organ Transplantasyonlarmda Etik,
Geriatri ve Etik
EVDE BAKIM GEREKTIREN HASTALIKLAR- II
Sindirim Sistemi Hastaliklari, Sinir Sistemi Hastaliklari, Kas Iskelet Sistemi Hastaliklar1,
Romatolojik Hastaliklar (SLE-Behget-Vaskiilit-Gut-Ankilozan Spondilit-Romatoid Artrit),
Uriner Sistem Hastaliklar1, Jinekolojik Hastaltklar, immiin Sistem Hastaliklar1, Konjenital Kalp
Hastaliklar
EVDE HASTA BAKIMI ILKE VE UYGULAMALARI- ITI
Kadin Saglignin Onemi Ve Ureme Fizyolojisi, Gebelikte Annenin Fizyolojisi, Dogum Oncesi
Bakim Ve Gebe Takibi,Fetal Sagligin Degerlendirilmesi Ve Izlemi, Dogum Eylemi Ve Dogum
Eyleminde Evde Bakim, Postpartum Bakim, Yenidogan Takibi Ve Bakimi, Saglam Cocuk
[zlemi, A1 Takvimi Ve Uygulamalar1, Cocuklarda Beslenme, C,ocuklarda Slk"G':'rulen Kazalar
Ve Zehirlenmeler, Cocuklarda Ilag Uygulamalary, Cocuk Istismar1 Ve Ihmah ‘




PALYATIF BAKIM
Palyatif Bakim Kavrami, Amaci Ve Felsefesi, Diinyada Ve {lkemizde Palyatif Bakim, Palyatif
Bakim Gereken Hasta Ve Ailesinde Yagam Sonu Gereksinimlerin Tanianmas, Palyatif Bakim
Gereken Hasta Ve Ailesinde Fiziksel Semptomlarm Degerlendirilmesi Ve Kontrolii, Palyatif
Bakim Gereken Hasta Ve Ailesinde Manevi, Sosyal Ve Ekonomik Sorunlarm Belirlenmesi,
Palyatif Bakim Gereken Hasta Ve Ailesinde Bakim Siireci, SDBY de Palyatif Bakim, Kanserde
Palyatif Bakim, Kalp Yetersizliginde Palyatif Bakim, KOAH’da Palyatif Bakim, Palyatif
Bakim Gereken Hasta Ve Ailesinde Yas Dénemiyle Etkin Bas Etme. tyi Oliim Kavram
KLINIK UYGULAMA-II
Ddnem iginde haftalik 8 saat olarak yapilan klinik alan uygulamasidir,
MESLEKI DENEYIM-I
Yaz Dénemi 20 Is Giinii Olarak Yapilan Staj Uygulamasim Igerir.
SECMELI-I
Sec¢meli ders havuzundaki iki dersten birinin secilmesini kapsar.
SECMELI DERSLER

ILETiSIM
Girig, dersin tanimi ve amacl, insan ve insanin temel gereksinimleri, iletisimin kavramsal yondi,
iletigim ve algilama, iletigim benimle baglar: kendini tanima, isitmek ve dinlemek, beden dilinin
iletigimdeki rolii, psikolojik savunma mekanizmalan ve savunucu iletigim, girigkenlik, hakkina
sahip ¢ikma, empati ve empatik yaklagim, stres, stresle baga ¢ikmanin yollari, hasta olma ve
hastaneye yatmamn anlami, degisen tiirk toplumu iginde iletigim ve vaka sunumlarin: igerir.
HIJYEN VE SANITASYON
Hijyenin Tamm ve Onemi, 'Hij yen ve Sanitasyonun Gida Isletmeleri Agisindan Onemi,
Gidalarin Kirlenme Yontemleri, Hijyen Sorunlari, Bakteriler, Mayalar, Kiifler, Viriisler ile
lgili Bilgiler, Yararl: Patojen Organizmalar ve Bunlarin Geligme Ortamlar ile flgili Bilgiler,
Patojen Bakterilerin Gidalara Gegisi, Gida Zehirlenmeleri, Bakterilerin Geligmesinin Kontrol
Altuna Almmas: ile flgili Bilgiler, Besin, Bina, Hava, Su, Personel Hijyeni ile llgili Tlkeler,
HACCP (ISO 22000) Sistemi Yapis1 Isleyisi

4. YARIYIL (iKINCI SINIF BAHAR DONEMI)
PSIKIYATRI
Ruh Saglig1, Temel ilke Ve Kavramlar, Toplumun Ruh Saglig, Kisilik Gelisim Donemleri Ve

Savunma Mekanizmalari, Kisilik Bozukluklar Ve Hastaya Yaklasim, Cocukluk Ve Ergenlik
Déneminde Goriilen Duygusal Ve Davranigsal Bozukluklar, Anl;js_ﬁi_yete::-E'B‘gz}_;kluklarl,
Somotoform Bozukluklar, Yeme Bozukluklari, Organik Ruhsal BozukIuklara Y{ﬁklaslm,

vy




Depresyon, Psikotik Bozukluklar, Obsesif Kompiilsif Bozukluklar, Bipolar Bozukluklar,
Madde Kullanim Bozukluklar:

EVDE HASTA BAKIMI iLKE VE UYGULAMALARI IV

Yaghlik Siireci, Yaslanmada Degisimler Ve Yaghi Bireyde Bakim, Engel Tiirleri Ve Engelli
Bakimi, inmeli Hasta Bakimi, Periton Diyalizli Hasta Bakimu, Diyabetli Hasta Bakirmu,
Transplantasyon Sonrasi Evde Bakim, Yara Bakimi, Halk Saglig1, Aile Ici Terapotik lletisim
TEMEL ILK YARDIM

Ik yardimin tanimi, 6nemi, ilkeleri, ilk yardim c¢antasi, olay yeri ve hasta degerlendirmesi,
triyaj, temel yasam destegi, ileri yasam destegi, hava yolu tikanikliklari, kanamalar, kafa,
omurga, gbglis ve karmn yaralanmalari, yara ve yumusak doku yaralanmalari, pansuman ve
sargtlar, kiriklar, ani biling bozukluklarinda ilkyardim, zehirlenmelerde sicak, sofuga maruz
kalmada ilkyardim, hasta tagima, vaka tartigmasi.

IS UGRAS TERAPISI

Is ugrag: terapisi nedir? Temel prensipler- rehabilitasyonda i ve ugras: tedavisi, mesleki-
rehabilitasyon, yasam kalitesi, giinliik yasam aktiviteleri ve egitimi, rekreatif aktiviteler, eklem
koruma yontemleri, oziirlii ve geriatrik bireylerde ev diizenlemesi, duyu degerlendirmesi.
SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI

Proje tammu ve proje hazirlama, Proje cesitleri, Grup dagilimi, Gorev pajzlagum, Proje
denetleme toplantisi, Proje denetleme toplantis, Yashlar haftas: etkinlikleri, Down sendromu
farkindalik galigmalari, Diinya tiiberkiiloz giinii etkinllikleri, Kanser haftasi etkinlikleri,
Diyabet haftas: etkinlikleri, Otizm farkindalik projeleri

KLINIK UYGULAMA-III
Dtnem iginde haftalik 8 saat yapilan klinik alan uygulamasidir.
MESLEKi DENEYiM-II :
Yaz Donemi 20 Is Giinii Olarak Yapilan Staj Uygulamasim Icerir.
SECMELJ-I
Segmeli ders havuzundan segilen bir dersi kapsar.
SECMELI-TI
Se¢meli ders havuzundan segilen bir dersi kapsar.

SECMELI DERSLER
SOSYAL HIZMETLER

Sosyal Hizmete Giris, Temel Kavramlar, Sosyal Hizmetin Dogusu, Sanayi Devrimi ve Sosyal
Sorunlar, Sosyal Refah, Dezavantajli Gruplar, Yoksulluk, Aile, Aile I¢i Sidde el




AILE PLANLAMASI

Aile planlamasimnin Snemi-gerekliligi, Aile Planlamas: Danigmanligi, Ureme Organ Anatomisi-
fizyolojisi, Bagvuranin Degerlendirilmesi I, Enfeksiyonun Onlenmesi, Hormonal Yontemler,
Rahim I¢i Ara, Bariyer Yontemler ,Dogal Aile Planlamas: Yontemleri, Acil Kontrasepsiyon,
Ozel Durumlarda Kontrasepsiyon, Gebelik Sonlandirma

DAVRANIS BILIMLERI

Davramg bilimlerinin tanimi ve temel kavramlar, davramigm biyolojik temelleri, yasam boyu
davramgin gelisimi, toplum ve toplumsal yap1, toplumsallagma, sosyal yap: ve sosyal iliskiler,
iligkiler sisteminin olusturulmasinda sosyal kurumlar, sosyal etki ve uyma davraniss, bir bilim,
olarak psikoloji, diirtiiler ve giidiiler, duyum ve algilama, 63renme ve motivasyon, davranis
bozukluklari ve iligkide giicliik yaratan hasta davramglar icerir,

ALTERNATIF TIP VE TEDAVI YONTEMLERI

Tamamlayici ve alternatif tedavilerin tarihsel siireci, Tamamlayic1 ve alternatif tedavi
yontemlerinin kullamm alanlar: - Hasta gruplan , Hipnoz ve Akupunktur , Terapatik Dokunma
ve Miizik Terapisi |, Hidroterapi, Hayvan destekli tedavi » Kupa tedavisi (Hacamat) ,0zon
tedavisi , Basing uygulamalar, Refleksoloji, Bitkisel tedavi , Cocuklarda tamamlayic1 ve
alternatif tedavilerin kullanimi , Saglk Caliganlarnin tamamlayici ve alternatif tedaviler
hakkindaki tutumlari, Tamamlayci ve alternatif tedavi yontemlerinin klinik kullantm sonuglari

(Aragtirma sonuglari)

Coplavs chpa_c!ar\ alnrmekdad i




